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TUVALET EGITIMI NEDIR?

Cocugun tuvaletinin geldigini fark ederek klozete ya da
lazimliga yapmasi ve sonrasinda kisisel hijyen adimlarini
uygulamasidir.

Tuvalet egitimi cocuklar icin cok onemli bir 6zbakim
becerisidir ayrica psikolojik ve sosyal gelisimde onemli bir
basamaktir.




Cocugun Tuvalet Egitimine Baslamadan
Nelere Dikkat Etmeliyiz”?

m 37-78 ay arasl 0zel egitime ihtiyacl olan ¢cocuklarda
gelisimsel beceriler bazen ilk bakista net olarak
gorulmemektedir. Bunun icin her cocugun ayri ayri
gozlenmesi ve degerlendiriimesi gerekmektedir. Fizyolojik
olarak da sorun olup olmadigini bir uzmanin
degerlendirmesi uygun olacaktir.

m Ozel egitime ihtiyaci olan cocugun bilissel gelisimi ve motor
becerilerinin gelisimi tuvalet egitiminde onemli bir rol
oynamaktadir.




m Bazi cocuklarda hemen sonuc verebilecegi gibi bazi
cocuklarda ¢cok sabir gerektiren uzun bir surec olabilir.

m Egitim sUreci okulda da devam ettiginden bol bol yedek
Kiyafet gerekir.

m Bol miktarda sivi tuketimi gerekmektedir.

m BU I$IN EN ONEMLI BASAMAGI OLAN PEKISTIRE(}LERI
DOGRU KULLANMAK GEREKIR. Bu nedenle gocugun en
sevdigi oyuncak ve yiyecekleri egitime baslamadan once
tespit etmek gerekKir.




TUM BUNLARI DEGERLENDIRDIYSEK
TUVALET EGITIMINE BASLAYABILIRIZ..
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ILK ADIM:
TUVALETE SIHIRLI DOKUNUS

1. Tuvaleti cocugunuz icin merak uyandiracak sekilde duzenlemeniz
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sureci daha eglenceli hale getirecektir.

2. Bazi cocuklarimiz isi degisimine duyarli olduklari icin tuvaletin ve klozetin
sicakligini duzenlemek gerekebilir. Bunun icin puflu klozet kapagi veya klozet pedleri
almak guzel bir cozum olacaktir.
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/" ILK ADIM:
TUVALETE SIHIRLI DOKUNUS

Tuvaletin eglenceli ve Ogretici bir ortam olmasi icin konforu sagladiktan sonra
suslemeler ve dikkat cekici 0geler de eklemek gerekir.

Tuvalet stickerlari,

Tuvalet sirasinda bakmak icin kitaplar, dergiler, resimli kartlar,
Sevecegi oyuncaklar,

Tuvaletin asamalari anlatan yonerge kartlar vb. materyallerle tuvaleti
daha neseli, cazip bir hale getirebilir.

Cocugun hassasiyet durumuna gore muzik, sesli-isikl oyuncak da

kullanilabilir (Her cocugun ihtiyaci farkhdir).
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IKINCI ADIM:
SINIF VE EV RUTINI OLUSTURMA

m Tuvalet egitimi verdigimiz 6zel egitime ihtiyaci olan ¢cocuklarimiz icin planlama cizelgesi
olusturmamiz gerekmektedir. Cizelge gunluk, haftalik ve aylik olarak duzenlenehbilir.
Cizelgede cocugun kac dakikada bir ve hangi saatler araliginda tuvalete goturtulmesi
gerektigi yer almaktadir. BOylece zamani geldikce cizelgede isaretleme yapabiliriz.

m Ayrica okul ve ailede isbirligi cok onemlidir. Cocugu tuvalete goturen kisi icin hangi saatte ne
yaptigini gorebilecegi bir cizelgenin de tuvalette olmasi iyi olacaktir. Boylece bakim veren
degisse bile cocugun gun icindeki takibi duzenli olarak yapilmis olur.




Ornek Bir Rutin..

Ganlik Rutin
(MNe sikhkla gitti?
Hangi saatlerde?) vb.

Tuvalette kac dakika oturdu?
(Her seferinde)

oil
Tuwvaletin geldigini nasil ifade ediyor?
(Sdzel, ayun cubuklan, davrarssal)

Yardim Asamasi:
1. Tamamen kendi basina vapryor.
2. Tuwalet strecinde destege ihtivac
duyuyor.
3. Tamamen yardimla yvapahiliyar.

Hangi Materyal Kullamldi?
(Oyuncak, Kartlar, Kitap)

Odiller




m Ozellikle heniz isteklerini sdzel olarak ifade etmeye baslamamis cocuklar icin
tuvaletlerini haber verecekleri resimlerden faydalanabiliriz.

TUVALET




UCUNCU ADIM:
DEVAMLILIK- KARARLILIK

m Ozel egitime ihtiyaci olan bir cocukla calismaya basladiginizda bu konuda kararli
olup aksatmadan surdurmelisiniz.

m Ara vermek, aksatmalarda bulunmak egitim surecini olumsuz etkileyecektir.

m Benzer sekilde okulda calisip evde calismamak da sUrecin ilerlemesini oldukca
guclestirir.

BU nedenle egitim basladiktan sonra en azindan gunduzleri bez kullaniimamalidir.
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| DORDUNCU ADIM: |
HANGI BECERILERI CALISACAGINI TESPIT ET

m Her cocugun gelisimsel 6zelligi birbirinden farkli oldugu icin her birinin
08renebilecegi adim sayisi farklilik gosterecektir.

m Belki de uzunca bir stre sadece pantolonunu indirmeyi calismaniz gerekebilir. Bu
nedenle cocugun durumuna gore gercekci hedefler belirlemek dnemlidir.

m Kimi cocuk tum bu adimlar birkac¢ haftada 6grenebilir. Kiminin bir adimi
tamamlamasi ¢cok daha uzun surebilir.




~ BESINCI ADIM:
ETKINLIKLERLE DESTEKLEMEK

m Evve sinif ici etkinliklerle bilissel ve motor gelisim sireclerini desteklemeye devam
etmek onemlidir.

m Cocugun durumuna gore kaba-ince motor becerilerini gelistirecek calismalar ve
sozel becerilerini gelistirmeye yardimci etkinlikler yapilmasi tuvalet egitimi surecini
kolaylastiracaktir.

m Jimnastik, yuzme vb. sporlar ya da gorseldeki materyaller bu cocuklarin kas gelisimi
destekler. O zaman haydi oyun parkina! ©
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ALTINCI ADIM:
PEKISTIRECLER

m Ozel egitime ihtiyaci olan cocuklarda bir davranisin sikligini artirmak ya da davranisi
azaltmak ve istedigimiz davranisin kalici hale gelmesinde onemli oldugu icin
kullanilan en populer yontemlerden biri pekistire¢ kullanimidir.

m Pekistirec kullanma konusunda cesitli bilimsel tartismalar vardir ama yine de
populer oldugu icin en azindan ne oldugunu bilmeniz yanlis kullanimi engelleyecek
ve kullanmayi tercih ettiginizde size yol gosterecektir.

m Ancak pekistire¢ kullaniminda dikkat edilmesi gerekenler:
- Pekistirecin Yeri/Zamani
- Pekistirecin Turd/Boyutu
- Pekistirecin Sikligl/ Istikrar
- Pekistirecin Etkisi




PEKISTIRECIN YERI

m Tuvalet egitimi surecinde pekistirecin kullanim zamani ¢cok onemlidir.

Cocuk hangi davranisi yaptiginda pekKistireci alacagini anlamalidir. Bu nedenle hedefiniz
ya da calistiginiz beceri neyse ( orn: klozete cisini yapar) bu davranis gerceklestigi an
hemen arkasindan pekistirec gelmelidir.

Oyuncak




Pekistirec ister yiyecek ister oyuncak ister muzik ister sozel uyaran (aferin) olsun
cocugun sevdigi bir sey olmasi cok onemlidir.

Eger pekistire¢c cocugu motive eden bir sey degilse ne yazik Ki etkili olmayacaktir.
Bu nedenle ¢cocugu tanimamiz cok onemlidir.

Tuvalet egitiminde pekistireci hedef davranisin hemen ardindan verdigimiz icin
pekistirecin yanimizda olmasi gerekir. Bunun icin tuvalette kullanmaya uygun bir
pekKistirec secimi onemlidir.




Pekistirecin Siklig1/Istikrari

m PekKistirec her seferinde hedef davranis ardindan verilmektedir. Bu nedenle ayni
pekistireci cocuk gun icinde sadece hedef davranisi gerceklestirdiginde almahdir.

m Ornegin sesli oyuncagiyla oynayacaksa bu oyuncak tuvalet egitiminde hedef
davranisi yaptiginda kullaniimahdir.

m Ya da bir cikolata yiyecekse bu da hedef davranisin ardindan verilir. Gunun baska bir
zamaninda kullaniimaz.




Pekistirecin Etkisi

m  Kimi pekKistirecler zamanla etkisini yitirebilir.
m Bu durumda pekistireci yenilemek, degistirmek gerekir.

m Bunu anlamak icin cocugu gozlemlemek gerekmektedir.




Tuvalet Egitiminde Karsilasilabilecek
Problemler ve C6ziim Onerileri

Cocuk tuvalete oturmaktan korkuyor olabilir.

O halde bu korkunun hangi sebepten kaynaklandigini bulmak onemli.

m Dusmekten korkuyor olabilir, ayagl yere degmiyor olabilir. Ayaginin altina bir tabure
koyulabilir ve oturagin kenarlarina tutacak yerlestirilebilir. Boylece tutundugunda
kendini glvende hisseder.

m Oturagin soguk olmasi onu urkutuyor olabilir. Uygun bir malzemeyle kaplanabilir.

m Sifon sesinden korkuyor olabilir. O tuvalet ortaminin guvenli ortam olduguna ikna
olana ve istedigimiz becerileri kazanana kadar sifonu cekmeyebiliriz. O tuvaletten
ayrildiktan sonra sifon cekilebilir.

m Klozetin icindeki su veya derinlik onu Urpertiyorsa tuvaletin ici tuvalet kagidiyla biraz
doldurulabilir.



Kacirma problemi yasanabilir.

m Tuvalete yetisene kadar kacaklar olabilir bu olduk¢ca dogal ama sivi
tOketimini artirdiktan sonra her an tetikte olmak onemlidir. Sivi
tUketimi basladiktan sonra tuvalete sik ziyaretler yapilmalidir.

m Tuvalete yetistiginde ise sorun yasamamak icin beli lastikli kolayca
indirebilecegi kiyafetler kullaniimalidir. Dugme, citcit, kemer, ipli

bagcikl pantolonlar, etekler, tulumlar, elbiseler cocugu zorlayacagi
iIcin kacirma ihtimalini artirir.




m Sivi tuketimi az olmamalidir. Cocugun sik sik tuvalete gidip bu
rutini gerceklestirmesini istedigimiz icin sivi tiketimi gunduzleri
fazla aksamlari cok az olmalidir.

m Asla ceza, korkutma, kizma vb. davranislarda bulunulmamalidir.




Okulda tuvaletini yapip evde yapmiyor olabilir. Ya da tam tersi.

m O zaman onu evde ya da okulda neyin tetikledigini bulmak
gerekecektir. Nerede yapmak istemiyorsa orasi icin adim adim
tuvalet ortamina alistirmak gerekiyor. Belki de ilk adim tuvaletin

oldugu yerde birkac¢ dakika gecirip odayi incelemekle baslamak
bile olabilir.




Son Olarak..

Ogrenci ve cocuklarimizdan aninda olumlu gelismeler, degismeler ve basarilar
bekleyemeyiz. Ozel egitime ihtiyaci olan bir cocuk her tiirli degisime duyarli, cok hassas
bir cicek gibidir. Ona sevgi, sefkat, sabir ve emekle birtakim davranislari 68retmeye
calisirken onun da bir birey oldugunu ve tum bu surecte kendi yolculugunu

surdurdugunu ve
Tum cocuklarin duydugu ilk 6zel ihtiyacin sevilmek ve sosyal kabul oldugunu
unutmamak dilegiyle....




