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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiuzen al sancak;
Sonmeden yurdumun Ustinde titen en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, cehreni ey nazl hilal!
Kahraman irkima bir gul! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk'a tapan milletimin istiklal.

Mehmet Akif ERSOY



ANDIMIZ
Tiirkim, dogruyum, c¢aligkanim.

[lkem kiigiiklerimi korumak, biiyiiklerimi saymak; yurdumu, milletimi
Oziimden ¢ok sevmektir.

Ulkiim yiikselmek, ileri gitmektir.

Ey Biiyiik Atatiirk!

Actigin yolda, gosterdigin hedefe durmadan yiiriiyecegime ant igerim.
Varligim Tiirk varligina armagan olsun.

Ne mutlu Tiirkiim diyene!



MUSTAFA KEMAL ATATURK
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ORNEK ETKINLIK KARTLARI

Bu béliimde, 37-78 Ay Okul Oncesi ince Motor Gelisim Alaninda farkl
kazanimlara yonelik ornek etkinlik kartlarn yer almaktadir.

Diger kazanimlar icin, bu 6rnek kartlan kullanarak etkinliklerinizi ya da
uygulamalarimizi gelistirebilirsiniz.
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Alt Alan: Kavrama

GELiSIM ALT ALANI: Kavrama (K)
Kazanim: K.1.1. ilk G¢ parmakla kalemin uc kismindan kavrar.

On kosullar: Cocugun alttaki kazamimlar yerine getirdiginden emin olunuz.
K.1.10. Bas ve diger parmaklarla birlikte kalemin uc kismindan kavrar. (25-30 Ay ince Motor Gelisim Alani)

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocuk ilk t¢ parmakla kalemin u¢ kismindan kavrar mi? Cocuk doért denemenin Gciinde ilk ¢ parmakla kalemin uc kismindan kavrarsa kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
Boya kalemleri.
Resim kagitlari.

Uygulama

Cocuklarda kalem tutma becerisi gelisim asamalarina gore farklilik géstermektedir. Cocugun kol, el ve parmak kaslar giiclendikce kalemi tutma sekli ve kuvveti de
farkllasacaktir. Cocuklarin okunakli yazilar yazabilmesi ve anlasilir cizgiler cizebilmesi icin el-parmak kaslarinin gelismis olmasi ve dogdru kalem tutusuna sahip olmalari
gerekmektedir. Cocuklar 6nceleri kalemi avcu ve tim parmaklari ile tutarken ilerleyen donemlerde Gc parmak ile tutarak "tripod" tutusuna dogru yol alirlar. Bu sirecte
eski aliskanhklarini hemen birakamayan cocuklar olabilir. Kalem tutan cocugun eline kiiciik bir top koyarak avcunu ve iki parmagini mesqul etmis olursunuz, boylece
cocuk kalemi dogal olarak ilk G¢ parmadi ile tutacaktir. Dogru kalem tutma becerisinin kazandinlmasinda ebeveynlerin ¢ok iyi gézlemci olup sirece aninda miidahale
etmesi gerekmektedir. Bu sirecte dikkat edilmesi gereken baslica noktalar;

Kalemin ucundan tutulmasi (en fazla 2,5 cm yukaridan).
Kalemin bas, isaret ve orta parmakla tutulmasi.
Cocugun dirseklerinin masa Gzerinde olmasi.

Kalemi ilk ¢ parmak ile uc kismindan tutup yazmak yorucu olacagindan zamanla cocugun kalemin st kismini bas ve isaret parmaginin ortasina yasladigi gorilebilir.
Bu dogal bir strectir ve cocugu dogru tutusa bir adim daha yaklastirir. Cocugun repertuvarinda olmayan bir beceriyi 6gretecegimiz icin model olma ile birlikte fiziksel
yardimda bulunmak basarili yasanti ihtimalini artiracaktir. Fiziksel yardim sunmak icin cocugun arka tarafina oturulmali, cocugun eli ile etkinlik arasina girmekten kaci-
nilmalidir. Fiziksel yardim ilk basta daha yogunken asamali olarak geri cekilerek cocugun bu etkinligi bagimsiz yapmasi saglanir. Cocuk etkinligi istenen performansta
gerceklestirdiyse "Aferin, kalemi cok gizel tutuyorsun." gibi sézel olarak pekistiriniz.
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Dikkat edilecek konular
Baslangic olarak kalin yazi kalemi veya yazmaya yeni baslayanlar icin olan kalemleri kullanabilirsiniz.
Cocuda fiziksel yardim sunarken arkasinda oturmaniz gerekmektedir.
Masa ve sandalye boyunun cocuda uyqun olmasina dikkat edilmelidir.
Etkinlik sirasinda cocugun dirseklerinin masa zerinde oldugundan emin olunmalidir.

Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar

Gorme yetersizligi olan cocuk icin, kalem tutma calismalarn yaparken kalem tutma aparatlar ya da lolipop sopalari ile Gicgen bir tutma zemini olusturabilirsiniz.
Boylece cocugunuzun elini nereye yaslayacadi daha belirginlesmis olur.

Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, kalem tutmayi saglayan/kolaylastiran aparatlar (kalem tutma yerini kalinlastiran) kullanmayi tercih edebilirsiniz. Ayrica cocugun
dogru tutus pozisyonunu sirdirebilmesi icin cok siki olmayacak sekilde lastik ile kalemi eline sabitleyebilirsiniz.

isitme yetersizligi olan cocuk icin, sézel yonergeler yerine fiziksel yardim ve model olmayi tercih etmelisiniz. Ayrica kalemi nasil tutmasi gerektidi ile ilgili asamali
olarak tutusu gosteren resimli kartlar hazirlanarak talimatlarn takip etmesine yardimci olabilirsiniz.

Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan cocuk icin, kalem tutma calismalari yaparken her bir basamakta davranisla iliski-
lendirilmis 6vgi sunmalisiniz (6rnegin "kalemi dogru yerden tutuyorsun, aferin." vb.).

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme
Her iki elini kullanan cocuklar icin her iki eliyle de ¢alismalar planlamalisiniz.
Kavramayi serbest alani boyama, kenarlan belirgin alanin icerisini boyama, cizgi ve noktalama calismalan sirasinda sirdirmesi saglanmalidir.

son degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz ilk ¢ parmakla kalemin u¢ kismindan kavriyor mu? Cocugunuz birbirini izleyen d¢ giin boyunca ilk ¢ parmakla kalemin u¢ kismindan kavriyorsa, bu be-
ceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.
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Alt Alan: El Becerileri

GELiSIM ALT ALANI: El Becerileri (EB)
Kazanim: EB.2.1. Makas gibi parmak ve el bilegi kontroli gerektiren nesnelerle diz hat boyunca kesim yapar.

On kosullar: Cocugun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
K.1.2. Sapi olmayan makasi ve dort parmak bosluklu makasi kavrar.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocuk makas gibi parmak ve el bilegi kontroli gerektiren nesnelerle diiz hat boyunca kesim yapar mi? Cocuk dért denemenin iicinde makas gibi parmak ve el bilegi
kontroli gerektiren nesnelerle diiz hat boyunca kesim yaparsa kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
Cocuk makasi.
Kagt.
Oyun hamuru.
Dondurma cubugu/lolipop cubugu vb.

Uygulama

Cocuklarin yardimai araclar vasitasiyla bazi el becerilerini gerceklestirmesi okul cagindaki akademik beceriler ve giinlik yasam becerilerinde bagimsizlik kazanmalari
icin onemlidir. Makasla bir sekil kesmek iki ayr beceri gerektirdiginden dolayi cocuklar icin oldukca gictir. Cocuklarin 6ncelikle makasi dogru tutmasi, makasi istemli ve
seri bir sekilde acip kapatabilmesi gerekmektedir. Bu becerilerin 6gretimi icin ginlik hayattaki rutinleri kullanarak sikca firsatlar olusturmak gerekmektedir. Makasi bir
eliyle kontrol etmeyi 6drenen cocuda dider eli ile tuttugu nesneyi kesmesi dgretilecektir. Bu asamada etkinlikleri baslangic dizeyinde oyunlastirmak ve kolaylastirmak
gerekecektir. Ornegin oyun hamuru ile hazirlanan silindirler makasla kesilerek parcalara ayrilabilir ya da lolipop sekerlerinin plastik saplari, dondurma cubuklari gibi nes-
neler kagida yapistirilarak bu nesnelerin arasinda makasla kesim yaptirilabilir. Baska bir 6rnek vermek gerekirse kagit izerine etiketler yapistinilarak etiketlerin arasindan
kesim yapistinlabilir ya da kagit izerine fosforlu kalemle diz cizgiler cekilerek bu diz cizgiler Gzerinden makasla kesim yaptirilabilir. Makasla kesme etkinlikleri sirasinda
makasin sekli ve biyukliga, masanin yiksekligi, sandalyenin boyu, cocugun masaya olan mesafesi ve dirsek destegi gibi cevresel ézelliklerin, cocugun seviyesine uygun
olmasi performansini artiracaktir. Kullanilacak makasin cocugun el ve parmak biyikligine uygun olmasi, makas acma-kapama gerginliginin az olmasi ve hafif olmasi
da cocugun performansini etkileyecektir.
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Dikkat edilecek konular

Makasla kesme calismalarinda cocugunuzun yaninda olmali ve dikkatinizi yiksek tutmalisiniz.

Cocuda fiziksel yardim sunarken arkasinda oturmaniz gerekmektedir.

Sozel yardim sunarken net, acik ve cocugunuzun dil gelisim dizeyine uygun ifadeler kullanmaya 6zen gostermelisiniz.

Makas kullanma becerisine yonelik etkinlikler bazi cocuklar icin yorucu olabilir. Dolayisiyla etkinlikler arasinda yeterli dinlenme siresi vermek gerekmektedir.
Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar

Gorme yetersizligi olan cocuk icin, makas kullanma etkinlikleri cahsilirken kit uclu makaslan tercih edebilirsiniz.

Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, makas kullanma etkinlikleri calisirken cift tutma yeri olan alistirma makaslar kullanabilirsiniz. Bu makas hem sizin hem cocugu-
nuzun parmaklarini deliklere yerlestirip birlikte kesmenizi saglar.

isitme yetersizligi olan cocuk icin, sozel yonergeler yerine fiziksel yardim ve model olmayi tercih etmelisiniz.

Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan cocuk icin, makas kullanma etkinlikleri calisirken tam fiziksel yardim ile baslayip
yardimi asamali bir sekilde azaltmayi tercih edebilirsiniz. "Ac.", "Kapa." gibi kisa yénergeler ile etkinliginizi daha anlasilir kilabilirsiniz.

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme
Selobantlar kullanarak kadit Gzerinde belirgin bir serit olusturup, bu seridi takip ederek kesmesini isteyebilirsiniz.
Kagidin azerine farkli renklerde boya kalemleri ile cizgiler cizerek cocuktan bunlar kesmesini isteyebilirsiniz.
Farkh uzunluklarda seritler cizerek kesmesini isteyebilirsiniz.
Farkli renklerde kagitlan kesip kesilen parcalarla kolaj calismasi yapabilirsiniz.

son degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz makas gibi parmak ve el biledi kontroli gerektiren nesnelerle diiz hat boyunca kesim yapiyor mu? Cocugunuz birbirini izleyen tc gin boyunca makas gibi
parmak ve el bilegi kontroli gerektiren nesnelerle diiz hat boyunca kesim yapiyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.
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Alt Alan: Kavrama

GELiSIM ALT ALANI: Kavrama (K)
Kazanim: K.1.4. Biri bayik digeri kiicik parmak boslugu olan makasi kavrar.

On kosullar: Cocugun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
K.1.2. Sapi olmayan makasi ve dort parmak bosluklu makasi kavrar.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocuk biri buyuk digeri kiicik parmak boslugu olan makasi kavrar mi? Cocuk dért denemenin dciinde biri buyuk digeri kiicik parmak boslugu olan makasi kavrarsa
kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
Cocuk makasi.
Kagt.
Oyun hamuru.
Seker masasl.
Bos kase.
Kip seker, boncuk vb.
Pinpon topu.
Zimba, delgec, cambiz.

Uygulama

Cocuklarin makas kullanarak el-géz koordinasyonu gerektiren el becerilerini sergilemeleri giinliik yasam icin oldugu kadar akademik yasam icin de 6nemlidir. Cocuk-
lar makas kullanmaya hazirlamadan dnce bazi etkinliklere yer verilmelidir. Bu etkinliklere birkac 6rnek vermek gerekirse, kiiciik metal masayla kip sekerleri veya plastik
kolye boncuklarini masa Gzerinden alma ve bos bir kabin icerisine birakma, cocugun avucuna sigabilecek kiiciik zimba ve delgec kullanarak kagit delme ve zimbalama
yapma, uzun ambiz kullanarak kiciik nesneleri masa izerinden toplayarak masanin baska bir bolgesine birakma, pinpon buytkliginde kaucuk topu cocugun yizik ve
serce parmaklariyla avug ici arasina sikistirdiktan sonra, bas-isaret-orta parmakla kiicik nesnelerin kapaklarini acma-kapama, serce parmadi ile avug ici arasinda kigik
plastik halkayi tutarken bas ve isaret parmadi ile kiicik nesneleri toplama ve bos bir kabin icerisine birakma calismalari verilebilir.
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Yukarida siralanan etkinliklerin cocuk tarafindan bagimsiz sergilenmesi sonrasi makas kullanma etkinliklerine baslanabilir. Makas kullanma etkinliklerinde éncelikle
makasi dogru bir sekilde tutmak gerekmektedir. Bu sebeple ¢ocugunuzun dgrenme dzelliklerini de distnerek en dogru yardimi ona sunmamiz gerekmektedir. Bu yar-
dim sézel yénlendirme, model olma, fiziksel yardim seceneklerinden birisi olabilecedi gibi bunlarin birlesiminden de olusabilir. Sayet cocugunuz makasi uygun sekilde
tutmazsa aninda miidahale edilip dogru tutus saglanmali ve bu tutus korunarak kagit kesme etkinligi tamamlanmalidir.

Dikkat edilecek konular
Kullanilacak makasin cocugun el ve parmak biyikligine uygun olmasi, makas acma-kapama gerginliginin az olmasi ve hafif olmasi cocugun performansini etkile-
yecektir.
Cocuga fiziksel yardim sunarken arkasinda oturmaniz gerekmektedir.
Sozel yardim sunarken net, acik ve cocugunuzun dil dizeyine uygun ifadeler kullanmaya ézen géstermelisiniz.
Makas kullanma becerisi yorucu olacagindan dolayi etkinlikler arasinda yeterli dinlenme siiresi vermek gerekmektedir.

Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar
Gorme yetersizligi olan cocuk icin, makas kullanma etkinlikleri ¢alisilirken kit uclu makaslari tercih edebilirsiniz. Uygulama dncesi makasi dokunarak incelemesi
saglanmalidir.
Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, makas kullanma etkinlikleri calisirken cift tutma yeri olan alistirma makaslari kullanabilirsiniz. Bu makas hem sizin hem cocugu-
nuzun parmaklarini deliklere yerlestirip birlikte kesmenizi saglar.
isitme yetersizligi olan cocuk icin, sozel yonergeler yerine fiziksel yardim ve model olmayi tercih etmelisiniz.
Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan cocuk icin, makas kullanma etkinlikleri calisirken tam fiziksel yardim ile baslayip
yardimi asamali bir sekilde azaltmayi tercih edebilirsiniz. "Ac.", "Kapa." gibi kisa ve basit yonergeler ile etkinligi kolaylastirabilirsiniz.

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme
Farkl etkinler 6ncesi de el ve parmak egzersizleri icin bitki cay demleme siizgeci ile pinpon topu tasima calismalari yapabilirsiniz.
Ayni makas ile farkli kalinlik ve bayuklikteki nesneleri kesme calismalari yaptirabilirsiniz.

son degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocugunuz biri bytk digeri kiicik parmak boslugu olan makasi kavriyor mu? Cocugunuz birbirini izleyen ii¢ giin boyunca biri biyik digeri kiicik parmak boslugu olan
makasi kavriyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.
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Alt Alan: El Becerileri

GELiSIM ALT ALANI: El Becerileri (EB)
Kazanim: EB.2.12. Bas ve isaret parmadi ile kavradigi para ve jeton gibi kiiciik ve ince nesneleri dar yerden gecirir.

On kosullar: Cocugun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
EB.2.3. Oyun hamuru gibi yumusak malzemeleri elleriyle dairesel sekle donustarar.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocuk bas ve isaret parmadi ile kavradigi para ve jeton gibi kiicik ve ince nesneleri dar yerden gecirir mi? Cocuk dért denemenin Gciinde bas ve isaret parmadi ile
kavradigi para ve jeton gibi kiiciik ve ince nesneleri dar yerden gecirirse kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller
Para, jeton, digme qibi yassi ve farkli biyuklikte yuvarlak nesneler.
Kumbara/kapadi kumbara deligi gibi kesilmis plastik kap vb.

Uygulama

Paralan tanima ve kullanma becerisinin gelismesine paralel olarak cocuklar giinlik yasam ve okul yasaminda madeni para ve jetonla calisan pek cok cihaz ile karsi-
lasacaktir. Bu nedenle yetersizlikten etkilenen cocuklarin da bu beceriyi kazanmalan saglanmalidir. Baslangicta biyiik ebatli para ve jetonlarin tercih edilmesine karsin
gecirilecedi yerin daha genis olmasina dikkat edilmelidir. Asamali olarak daha kiicik ve ince para ile jeton tercih ederek gecirilecegi yeri daraltip beceriyi zorlastiriniz.
Cocugun dniine bir grup madeni para (paralarin biykligu gitgide azaltilirken madeni para sayisi da gitgide artirilir) ve bir kumbara koyarak paralari kumbaraya atmasini
isteyiniz. Bu esnada cocuga nasil yapmasi gerektigini gostererek model olabilir ve gerektiginde fiziksel yardim sunabilirsiniz. Cocuk tim paralar kumbaraya attiginda
sevdigi bir yiyecek ya da oyuncakla onu édillendirebilirsiniz. Daha edlenceli etkinlikler icin kumbaraya para atma yarismasi yapabilirsiniz. Sire doldugunda herkesin
kumbarasindaki parayi sayarak en cok para atana 6nceden belirlemis oldugunuz 6dili sunabilirsiniz. Madeni para ve jeton gibi nesneleri edlence, oyuncak, ulasim, yi-
yecek, icecek, kumbara gibi gercek cihazlara cocugun dogru yerlestirerek islevsel kullanmalari saglanirsa onemli bir bagimsizlik becerisi de kazandiniimis olur. Ustelik bu
becerinin devaminda yiyecek, oyun, oyuncak gibi hosa giden uyaranlar elde edilecegi icin kaliciligi da yiksek olacaktir.
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Dikkat edilecek konular
Cocugunuzun para, jeton gibi nesneleri agzina atma ihtimaline karsi dikkatli olmalisiniz.
Cocugun nesneleri bas ve isaret parmadi ile tuttuguna emin olmalisiniz.

Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar

Gorme yetersizligi olan cocuk icin, bu beceriyi calisirken 6nce kumbara Gzerindeki deligi cocugun dokunarak hissetmesini saglayabilirsiniz. Kiciik nesneler ise bir
kap icerisinde cocuga sunulabilir.

Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, parayi yerden almak yerine avcunuzdan almasini ya da bir kaptan almasini isteyebilirsiniz.

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme
Oyun alanlarinda parali ve jetonlu oyuncaklarda para ve jeton atma isini cocugunuza yaptirabilirsiniz.
Bozuk paralarinizi bir kabin icerisine biriktirip giin sonunda cocugunuzdan kumbarasina atmasini isteyebilirsiniz.

son degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz bas ve isaret parmadi ile kavradigi para ve jeton gibi kiiciik ve ince nesneleri dar yerden geciriyor mu? Cocugunuz birbirini izleyen tic gin boyunca bas ve
isaret parmadi ile kavradigi para ve jeton gibi kiiciik ve ince nesneleri dar yerden gecirirse bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.
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Alt Alan: Kavrama

GELiSIM ALT ALANI: Kavrama (K)
Kazanim: K.1.6. ilk iki parmakla kalemin uc kismini kavrar ve sonra bunlari ticiincii parmaga yaslar.

On kosullar: Cocugun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
K.1.1. ilk ¢ parmakla kalemin uc kismini kavrar.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocuk ilk iki parmakla kalemin uc¢ kismini kavrar ve sonra bunlarn G¢iinci parmada yaslar mi? Cocuk dért denemenin iciinde ilk iki parmakla kalemin uc kismini kavrar
ve sonra bunlar G¢iinci parmada yaslarsa kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller
Farkli kalinliklarda keceli kalemler.
Resim kaditlar.

Uygulama
Tam aileler cocuklarinin okuma-yazma 6grenmesini isterler; cocuklarin okunakl harfler yazabilmesinin ilk kurali kalemi dizgin tutmalandir. Dogru kalem tutma be-

cerisi icin kalemle parmaklann yizeyi arasinda dogru temas ve basin¢ noktalarinin belirlenmesi gerekmektedir. Dogru kalem tutma becerisinin calisma basamaklari su
sekildedir;

Kalem ucunun 2 cm yukarisindan cocuk bas ve isaret parmadi arasina kalemin gdvdesini tutar (sol eli basat olanlar icin 2,5 cm).

Orta parmagin isaret parmadina bakan yan tarafi izerine kalemin altta kalan yizeyi desteklenir.

Yizik ve serce parmak hafifce avug icine dodru kivrilarak elin masa izerinde dengede kalmasina yardimci olur.

Bas ve isaret parmaginin ug kisimlari birbirine yaklastinlarak "C" sekli olusturulur.

Kalem "C" seklinin tam ortasina yaslanir ve el bilegi hafif yukariya (geriye dogru) kalkik sekilde kagit tzerindedir.

Tim basamaklarin gerceklestirilmesinde cocuk dikkatli bir sekilde goézlenmeli ve gerektiginde yardim sunulmalidir. Cocugun repertuvarinda olmayan bir beceriyi
dgretecedimiz icin model olma ile birlikte fiziksel yardim kullanmak basarili yasanti ihtimalini artiracaktir. Fiziksel yardim sunmak icin cocugun arka tarafina oturularak
cocugun eli ile etkinlik arasina girmekten kacinilmalidir. Fiziksel yardim ilk basta daha yogunken asamali olarak geri ¢ekilerek cocugun bu etkinligi bagimsiz yapmasini
saglayiniz. Cocuk etkinligi istenen performansta gerceklestirdiyse "Aferin cok gizel yapiyorsun." seklinde pekistiriniz.
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Dikkat edilecek konular
Kalin yazi kalemi veya yazmaya yeni baslayanlar icin olan kalemleri kullanmalisiniz.
Cocuda fiziksel yardim sunarken arkasinda oturmaniz gerekmektedir.
Masa ve sandalye boyunun cocuga uygun olmasina dikkat edilmelidir.
Etkinlik sirasinda cocugun dirseklerinin masa izerinde oldugundan emin olunmalidir.

Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar
Gorme yetersizligi olan cocuk icin, kalem tutma calismalan yaparken kalem tutma yerlerine kabartma isaretler konularak dogru temas alanlari belirginlestirilir.

Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, kalem tutmayi saglayan/kolaylastiran aparatlar (sapi kalinlastiran) kullanmayi tercih edebilirsiniz. Ayrica cocugun dogru tutus
pozisyonunu sirdirebilmesi icin paket lastigi ile kalemi eline sabitleyebilirsiniz.

isitme yetersizligi olan cocuk icin, sozel yonergeler yerine fiziksel yardim ve model olmay: tercih etmelisiniz. Ayrica kalem tutusunu kademeli olarak gésteren re-
simli kartlar hazirlayabilirsiniz.

Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan cocuk icin, kalem tutma calismalari yaparken her bir basamakta davranisla iliski-
lendirilmis 6vgi sunmalisiniz (6rnedin "Kalemi dogru yerden tutuyorsun, aferin." vb.).

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme
Her iki elini kullanan cocuklar icin her iki eliyle de ¢calismalar planlamalisiniz.

Dogru tutus ile boyama, cizgi, harf calismalan otururken masa izerinde, ayakta duvar ylzeyinde ve yerde sirtiisti yatarken masanin alt yizeyinde uyqulanabilir.

son degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz ilk iki parmakla kalemin uc kismini kavrayabiliyor ve sonra kalemi Gciinci (orta) parmagina yaslayabiliyor mu? Cocugunuz birbirini izleyen iic giin boyunca
ilk iki parmakla kalemin u¢ kismini kavrar ve sonra bunlari Gicinci parmagina yasliyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.
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GELiSIM ALT ALANI: El Becerileri (EB)
Kazanim: EB.2.16. Cizgi disina tasirmadan boyama yapar.

On kosullar: Cocugun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
EB.2.10. Bazi biylk harfleri kopya eder.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocuk cizgi disina tasirmadan boyama yapar mi? Cocuk dort denemenin Gciinde cizgi disina tasirmadan boyama yaparsa kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller
Kalem.
Kagit.
Karton.

Uygulama

Boyama calismalar cocuklarin el-goz koordinasyonu, gorsel sekil algi ve motor planlama becerileri icin okul éncesi donemde 6nemli bir yer tutar. Boyama yapmanin
bir cocuda sadece kalem kullanma becerisi kazandirmasi bile, onun egitiminde oldukca dnemlidir. Etkinlik icin gorsel 6gelerin oldugu karton ve kaditlara ve cocugun el ve
parmak biyikligine uygun boyama kalemine gereksinim duyulmaktadir. Etkinlikler baslangicta etrafi belirgin cizgiyle cevrili sekillerin boyanmasiyla baslar ve asamali
olarak daha ince ve daha az belirgin cizgiyle cevrili sekillerin boyanmasina dogru ilerletilir. Etkinliklere buytk, diz ve tek sekilli gérsellerle baslanir ve asamali olarak
kacik, dairesel ve cok sekilli gorsellere gecilir. Boyama etkinliginde énce ince karton gibi kagittan daha kalin ve biyik sayfalar tercih edilmelidir. Daha sonra kartondan
daha ince olan kagit sayfa yapisina gecilebilir. Kiicik cocuklar icin en kullanisli boyalar pastel boyalar olsa da onun el becerilerinin ve hayal dinyasinin gelisimi icin keceli
kalem gibi diger boyama tirlerini de cocugunuzla tanistirmanizda fayda vardir. Cizgi disina tasirmadan boyama etkinligi calisiirken mimkiinse cocugunuza rol model
olabilecek bir akraninin veya sizin eslik etmeniz 6grenme sirecini hizlandiracaktir. Boyama yaparken akraninin yaptigi ya da sizin yaptiginiz, cizgilerin disina tasirmama
becerisine uygun ornek bir resim gdsterilerek cocugun model alabilmesi icin 6nine konulur. Bu esnada ebeveyn cocugun tasirma ihtimaline karsin tetikte olur. Cocugun
boyama etkinligi ile ilgili olma ve tasirmadan boyama davranisi sikca 6vilirken boyamayi tasirma durumunda aninda midahale edilir ve fiziksel yardim sunularak dog-
ru sekilde boyama yapmasi saglanir. Yardim dizeyi asamali olarak azaltilir. Biten boyamalar evde panoya asilir ve tasirmadan boyama yapma davranisi giin icerisinde
ovaldr.
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Dikkat edilecek konular
ilk once geometrik sekiller daha sonralar basit resimleri boyayiniz.
Cocugunuzun yaptigi boyamalari evin goériinen kisimlarina asarak onu 6vmeyi unutmayiniz.
Cocuga fiziksel yardim sunarken arkasinda oturmaniz gerekmektedir.
Masa ve sandalye boyunun cocuga uygun olmasina dikkat edilmelidir.
Etkinlik sirasinda cocugun dirseklerinin masa Gzerinde oldugundan emin olunmalidir.
Uyqulamada dnce cok biyiik kagitlarla calismaya 6zen gosterilmelidir.
Boyama calismalarini masada yapabileceginiz gibi duvara monte ettidiniz cizim kadgitlan ya da cizim panolarinda da yapmalisiniz.

Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar

Gorme yetersizligi olan cocuk icin, boyama calismasi yaptirirken plastik kavanoz kapaklarinin icini ya da kagit tabaklardan hazirlamis oldugunuz kaliplarin icini bo-
yatarak baslayabilirsiniz. Ayrica mum damlatarak kadit Gzerinde belirlediginiz sekilleri boyama ¢alismalan da yaptirabilirsiniz.

Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, sinirl boyama yaptirirken boyanacak seklin etrafindan yapistirici ile gecerek kurumasini bekleyebilirsiniz. Bdylece seklin disina
tasmamasi icin gorsel bir ipucu olusturmus olursunuz.

isitme yetersizligi olan cocuk icin, sozel yonergeler yerine fiziksel yardim ve model olmayi tercih etmelisiniz.

Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan cocuk icin, sadece tasirmadan boyama davranisini degil, boyama etkinligi ile
mesqul olma davranislanini da pekistirmelisiniz.

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme
Farkli yizeyler, boyalar ve sekillerle calismalar yinelenebilir.
Boyama kitaplari alinarak her giin belirli sayida boyama yapmasi istenebilir.
Onceden boyanmis bir alanda sinir cizilir ve kazima yontemi kullanarak sinirli alani tasirmadan kazima yapmasi istenebilir.

Boyamayi zevkli héale getirmek icin cocugunuzla evde cesitli levha ve panolar kullanabilirsiniz. (6rnegdin cocugunuzdan (varsa) kendi odasi oldugunu belirten bir
tabela boyamasi ve izerine ismiyle fotografinin yapistinlmasi gibi).

son degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz cizgi disina tasirmadan boyama yapiyor mu? Cocugunuz birbirini izleyen iic giin boyunca cizgi disina tasirmadan boyama yapiyorsa bu beceriyi yerine
getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.
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