Benim odam, Benim yatagim: iki yas, cocugun odasinin
ayrilmasi icin uygun yastr.

Kiz ve erkek ¢ocuklarin odalarini ayirma:

Kiz ve erkek kardeslerin ilkokul dénemiyle birlikte odalari
ayrilmahdir.

Teknoloji Kullanimi:  Oynadiklari oyuncaklar, izledikleri
cizgi filmler ¢ok dikkatli secilmelidir.

Kiyafet Secimi: Elbise alirken ¢ocuk ruhuna uygun, abartisiz
secimler yapiimalidir. Kiiglik kadin, kiiglik adam imaji olus-
turmayan elbiseler tercih edilmelidir.

Sizi izliyor: Cocuk ailesini izleyerek hayati 6grenir ve gor-
diklerini uygular. Anne babalar ev icindeki kiyafetlerine,
konusmalarina, sakalarina dikkat etmelidir.

Kelimelerin ruhu vardir: Cocuklarin yaninda kaba, argo,
mistehcen sozlerin kullanilmamasina 6zen gosterilmelidir.

Anne-baba iyi gozlemci olmalidir: Cocugun duygu ve dav-
ranis degisikliklerinin dikkatle izlenmesi, korkularinin ve
tercihlerinin dikkate alinmasi gerekir. Bir olumsuzluk oldugu
durumda g¢ocuk suglanmamali, gerekli koruma ve tedavi
derhal saglanmalidir.

Bedenim bana aittir: Anne babalar, ¢ocuklari doért yasina
gelmeye basladigl andan itibaren ¢ocuklarinin viicudunun
kendisine ait oldugu bilincini vermelidir.

izin verirsem dokunabilirsin: Bu bilincin olusturulmasi icin
cocugun vicudunu keyfine gore kullanmaktan kaginilmali-
dir. Cocugu 6perken bile cocugun onayi alinmalidir.

Egitim slrecinde ebeveyn dogal olmali, ¢cocuklarina hep
sefkatli davranmali, korkutarak veya zorlayarak 6zgivenle-
rini zedelememelidir. Cocugun yasi sebebiyle ayip, glinah,
yasak sozciikleri yerine “OZEL” kelimesini kullanmalidir.

Rehberlik Nedir?

Rehberlik, bireyin kendini anlamasi, problemlerini ¢ozme-
si, gercekei kararlar almasi, kapasitelerini gelistirmesi, ye-
teneklerinin kesfedilmesi, segimler yapabilmesi, cevresine
uyum saglayabilmesi ve kendini gergeklestirmesi icin veri-
len destektir. Kendini gergeklestirmekte olan insan, kim
oldugunu gercekgi bir gozle algiladigi gibi kim olabilecegi
hakkinda daha tutarli bir gériise sahiptir. insan degerlerine
saygl duyar, onlari benimser ve gelistirir, zamani iyi kulla-
nir, degismeye ve yeni yasantilara agiktir. Rehberligin ama-
ci1, bireylerin bir batuin olarak gelismesine yardimdir.

Rehberlik hizmetinde insana ve onun kendine iliskin konu-
larda karar verme hakkina saygi ve gizlilik esastir. Bireysel
farklari dikkate alinarak, tiim bireylere yonelik destek ve-
rilmektedir.

Okul Rehberlik Ogretmeninin Gorevleri Nelerdir?
Okul rehberlik 6gretmeni, rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri programini okulun tirine, sinif diizeylerine ve

dgrencilerin ihtiyaglarina gére diizenler. Ogrencilere danis-
manlik hizmeti verir. Ogrencilerin kendilerini gerceklestir-
meleri igin destek olur.

Egitsel, mesleki ve bireysel rehberlik calismalari igin 6gren-
cilere yonelik olarak bireyi tanima etkinliklerini ytrGtar.
Ailelere, 6grencilere, 6gretmenlere yonelik hizmet alanina
uygun toplanti, konferans ve panel gibi etkinlikler diizen-
ler.

Veli Olarak Rehber Ogretmene Basvurabilir miyim?

Veli olarak, cocugunuzun tiim sorunlari ve/veya ¢ocugunu-
za yonelik tutumlarinizi gériismek icin Rehberlik Servisine
basvurabilirsiniz.
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Ozel gereksinimli cocuklar da tipki akranlari
gibi bliiyimekte ve gelismekte olan bedenle-
rini fark eder ve bedenini kesfetmek ister.

Fiziksel olarak akranlari gibi gelisme goster-
melerine ragmen duygusal ve bilissel olarak
ayni gelismeyi gosteremeyebilirler. Duygu,
dislince ve tutumlarini yeterince fark ede-
meyebilir, ifade edemeyebilirler.

Bu nedenle 6zel gereksinimli ¢ocuklarimizin
6zbakim becerileri, kiyafet ve hijyen kuralla-
rini 6grenene kadar ebeveynlerinin destegi
onemlidir.

Cocugun ifade edici dili baslasa da baslama-
sa da onlara kiyafetlerini degistirirken, tuva-
let ve banyo egitimi verirken mahremiyet
kurallarini hatirlatmalyiz.

Ozel bolgelerine degisik isimler takilmamali-
dir.

Kiyafet degisimi gdozden uzak ve miimkiinse
kapali ortamda yapilmalidir. Komsu, es-dost
akraba bile olsa anne baba disinda kimsenin
yaninda soyunmamasi gerektigi her seferin-
de hatirlatilabilir.
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Tuvalet ve banyo esnasinda bakim veren ebeveyn di-
sinda iceride kimse bulunmamali, kapi agik-aralik bira-
kilmamahdir.

Cocuk topluluk icinde soyunma davranisi gosteriyorsa
bunu 6nlemek amaciyla her seferinde sabirla ve nazik-
¢e midahale edilmelidir. Gerekirse ¢ikarmasi zor
Urdnler tercih edilebilir( ¢itgith zibinlar gibi).

Cocuklarin odasinin mimkiinse ayri olmasi mahremi-
yet algisinin gelisimini destekleyecektir.

Cocuklarin mahremiyet sinirlarina saygl duyulmasi ve
bu sayginin ¢evresindeki tim bireylerden beklenmesi
gerekmektedir. Ayrica aile bireyleri de kendi mahremi-
yetleri konusunda cocuklarina érnek olmalidir. Tuva-
let ve banyo kullaniminda kapinin kapali olmasi, ebe-
veyn ya da diger cocuklarin kiyafetlerini ayri bir odada
miimkiinse kapi kapali olacak sekilde degistirmesine
dikkat edilmelidir. Bu konuda ¢ocuga kapi kapali oldu-
gunda tiklatarak ve sorarak agmasi gerektigi 6gretile-
bilir.

Olumsuz ya da uygunsuz bir davranisla karsilasil-
diginda gocuk suglanmamali, bagiriimamalidir. Bu
davranis ebeveyn tarafindan gézlenmeli gerekirse
ebeveyn cocuk icin psikolojik destek almalidir.

Cocuk yabancilar konusunda egitilmelidir. Tani-
madig bir kisiden anne babasina sormadan bir
sey almamasi ve yabanci kisilerden gelen yardim
tekliflerini kabul etmemesi 6gretilmelidir.

Evin kapisini evde bir yetiskin olsa dahi agmamasi
gerektigi ve tanidik biri de olsa yetiskin onayi alin-
madan eve kimseye alamayacagi 6gretilmelidir.




