
BenimÊ odam,Ê BenimÊ yatağım:Ê İkiÊ yaş,Ê çocuğunÊ odasınınÊ
ayrılmasıÊiçinÊuygunÊyaşƨr. 

KızÊveÊerkekÊçocuklarınÊodalarınıÊayırma: 

KızÊ veÊ erkekÊ kardeşlerinÊ ilkokulÊ dönemiyleÊ birlikteÊ odalarıÊ
ayrılmalıdır. 

TeknolojiÊ Kullanımı:Ê Ê OynadıklarıÊ oyuncaklar,Ê izledikleriÊ
çizgiÊfilmlerÊçokÊdikkatliÊseçilmelidir. 

KıyafetÊSeçimi:ÊÊElbiseÊalırkenÊçocukÊruhunaÊuygun,ÊabarƨsızÊ
seçimlerÊyapılmalıdır.ÊKüçükÊkadın,Ê küçükÊadamÊ imajıÊoluş-
turmayanÊelbiselerÊtercihÊedilmelidir. 

SiziÊ izliyor:Ê ÇocukÊ ailesiniÊ izleyerekÊ hayaƨÊ öğrenirÊ veÊ gör-
dükleriniÊ uygular.Ê AnneÊ babalarÊ evÊ içindekiÊ kıyafetlerine,Ê
konuşmalarına,ÊşakalarınaÊdikkatÊetmelidir. 

KelimelerinÊ ruhuÊ vardır:Ê ÇocuklarınÊ yanındaÊ kaba,Ê argo,Ê
müstehcenÊsözlerinÊkullanılmamasınaÊözenÊgösterilmelidir. 

Anne-babaÊ iyiÊ gözlemciÊ olmalıdır:ÊÇocuğunÊduyguÊveÊdav-
ranışÊ değişikliklerininÊ dikkatleÊ izlenmesi,Ê korkularınınÊ veÊ
tercihlerininÊdikkateÊalınmasıÊgerekir.ÊBirÊolumsuzlukÊolduğuÊ
durumdaÊ çocukÊ suçlanmamalı,Ê gerekliÊ korumaÊ veÊ tedaviÊ
derhalÊsağlanmalıdır. 

BedenimÊ banaÊ aiƫr:Ê AnneÊ babalar,Ê çocuklarıÊ dörtÊ yaşınaÊ
gelmeyeÊ başladığıÊ andanÊ iƟbarenÊ çocuklarınınÊ vücudununÊ
kendisineÊaitÊolduğuÊbilinciniÊvermelidir. 

İzinÊ verirsemÊ dokunabilirsin:ÊBuÊbilincinÊoluşturulmasıÊ içinÊ
çocuğunÊ vücudunuÊ keyfineÊ göreÊ kullanmaktanÊ kaçınılmalı-
dır.ÊÇocuğuÊöperkenÊbileÊçocuğunÊonayıÊalınmalıdır. 

 

EğiƟmÊ sürecindeÊ ebeveynÊ doğalÊ olmalı,Ê çocuklarınaÊ hepÊ
şeŅatliÊdavranmalı,Ê korkutarakÊveyaÊ zorlayarakÊözgüvenle-
riniÊ zedelememelidir.Ê ÇocuğunÊ yaşıÊ sebebiyleÊ ayıp,Ê günah,Ê
yasakÊsözcükleriÊyerineÊ“ÖZEL”ÊkelimesiniÊkullanmalıdır. 

 

BALÇOVAÊ
ÖZELÊEĞİTİMÊ
ANAOKULUÊ 

 
Rehberlik Servisi  

 

ÇOCUKLARDA MAHREMİYET EĞİTİMİ 

RehberlikÊNedir? 

Rehberlik,ÊbireyinÊkendiniÊanlaması,ÊproblemleriniÊçözme-
si,ÊgerçekçiÊkararlarÊalması,ÊkapasiteleriniÊgelişƟrmesi,Êye-
teneklerininÊkeşfedilmesi,ÊseçimlerÊyapabilmesi,ÊçevresineÊ
uyumÊsağlayabilmesiÊveÊkendiniÊgerçekleşƟrmesiÊiçinÊveri-
lenÊdestekƟr.ÊKendiniÊgerçekleşƟrmekteÊolanÊinsan,ÊkimÊ
olduğunuÊgerçekçiÊbirÊgözleÊalgıladığıÊgibiÊkimÊolabileceğiÊ
hakkındaÊdahaÊtutarlıÊbirÊgörüşeÊsahipƟr.ÊİnsanÊdeğerlerineÊ
saygıÊduyar,ÊonlarıÊbenimserÊveÊgelişƟrir,ÊzamanıÊiyiÊkulla-
nır,ÊdeğişmeyeÊveÊyeniÊyaşanƨlaraÊaçıkƨr.ÊRehberliğinÊama-
cı,ÊbireylerinÊbirÊbütünÊolarakÊgelişmesineÊyardımdır. 

RehberlikÊhizmeƟndeÊinsanaÊveÊonunÊkendineÊilişkinÊkonu-
lardaÊkararÊvermeÊhakkınaÊsaygıÊveÊgizlilikÊesasƨr.ÊBireyselÊ
farklarıÊdikkateÊalınarak,ÊtümÊbireylereÊyönelikÊdestekÊve-
rilmektedir. 

OkulÊRehberlikÊÖğretmenininÊGörevleriÊNelerdir? 

OkulÊrehberlikÊöğretmeni,ÊrehberlikÊveÊpsikolojikÊdanışma 

hizmetleriÊprogramınıÊokulunÊtürüne,ÊsınıfÊdüzeylerineÊve 

öğrencilerinÊihƟyaçlarınaÊgöreÊdüzenler.ÊÖğrencilereÊdanış-
manlıkÊhizmeƟÊverir.ÊÖğrencilerinÊkendileriniÊgerçekleşƟr-
meleriÊiçinÊdestekÊolur. 

Eğitsel,ÊmeslekiÊveÊbireyselÊrehberlikÊçalışmalarıÊiçinÊöğren-
cilereÊyönelikÊolarakÊbireyiÊtanımaÊetkinlikleriniÊyürütür.Ê
Ailelere,Êöğrencilere,ÊöğretmenlereÊyönelikÊhizmetÊalanınaÊ
uygunÊtoplanƨ,ÊkonferansÊveÊpanelÊgibiÊetkinliklerÊdüzen-
ler. 

VeliÊOlarakÊRehberÊÖğretmeneÊBaşvurabilirÊmiyim? 

VeliÊolarak,ÊçocuğunuzunÊtümÊsorunlarıÊve/veyaÊçocuğunu-
zaÊyönelikÊtutumlarınızıÊgörüşmekÊiçinÊRehberlikÊServisineÊ
başvurabilirsiniz. 
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ÖzelÊ gereksinimliÊ çocuklarÊ daÊ ƨpkıÊ akranlarıÊ
gibiÊbüyümekteÊveÊgelişmekteÊolanÊbedenle-
riniÊfarkÊederÊveÊbedeniniÊkeşfetmekÊister. 

FizikselÊ olarakÊ akranlarıÊ gibiÊ gelişmeÊ göster-
melerineÊ rağmenÊduygusalÊ veÊbilişselÊolarakÊ
aynıÊ gelişmeyiÊ gösteremeyebilirler.Ê Duygu,Ê
düşünceÊ veÊ tutumlarınıÊ yeterinceÊ farkÊ ede-
meyebilir,ÊifadeÊedemeyebilirler. 

BuÊ nedenleÊ özelÊ gereksinimliÊ çocuklarımızınÊ
özbakımÊbecerileri,ÊkıyafetÊveÊhijyenÊkuralla-
rınıÊ öğreneneÊ kadarÊ ebeveynlerininÊ desteğiÊ
önemlidir. 

ÇocuğunÊifadeÊediciÊdiliÊbaşlasaÊdaÊbaşlama-
saÊdaÊonlaraÊkıyafetleriniÊdeğişƟrirken,Êtuva-
letÊ veÊ banyoÊ eğiƟmiÊ verirkenÊ mahremiyetÊ
kurallarınıÊhaƨrlatmalıyız.Ê 

ÖzelÊbölgelerineÊdeğişikÊ isimlerÊ takılmamalı-
dır. 

KıyafetÊ değişimiÊ gözdenÊuzakÊ veÊmümkünseÊ
kapalıÊ ortamdaÊyapılmalıdır.Ê Komşu,Ê eş-dostÊ
akrabaÊbileÊolsaÊanneÊbabaÊdışındaÊkimseninÊ
yanındaÊ soyunmamasıÊ gerekƟğiÊ herÊ seferin-
deÊhaƨrlaƨlabilir. 

 

 

 

 

 

 

 

TuvaletÊveÊbanyoÊesnasındaÊbakımÊverenÊebeveynÊdı-
şındaÊiçerideÊkimseÊbulunmamalı,ÊkapıÊaçık-aralıkÊbıra-
kılmamalıdır. 

 

ÇocukÊtoplulukÊiçindeÊsoyunmaÊdavranışıÊgösteriyorsaÊ
bunuÊönlemekÊamacıylaÊherÊseferindeÊsabırlaÊveÊnazik-
çeÊmüdahaleÊedilmelidir.ÊGerekirseÊçıkarmasıÊzorÊ
ürünlerÊtercihÊedilebilir(ÊçıtçıtlıÊzıbınlarÊgibi). 

 

ÇocuklarınÊodasınınÊmümkünseÊayrıÊolmasıÊmahremi-
yetÊalgısınınÊgelişiminiÊdestekleyecekƟr.Ê 

 

ÇocuklarınÊmahremiyetÊsınırlarınaÊsaygıÊduyulmasıÊveÊ
buÊsaygınınÊçevresindekiÊtümÊbireylerdenÊbeklenmesiÊ
gerekmektedir.ÊAyrıcaÊaileÊbireyleriÊdeÊkendiÊmahremi-
yetleriÊkonusundaÊçocuklarınaÊörnekÊolmalıdır.ÊÊTuva-
letÊveÊbanyoÊkullanımındaÊkapınınÊkapalıÊolması,Êebe-
veynÊyaÊdaÊdiğerÊçocuklarınÊkıyafetleriniÊayrıÊbirÊodadaÊ
mümkünseÊkapıÊkapalıÊolacakÊşekildeÊÊdeğişƟrmesineÊ
dikkatÊedilmelidir.ÊBuÊkonudaÊçocuğaÊkapıÊkapalıÊoldu-
ğundaÊƨklatarakÊveÊsorarakÊaçmasıÊgerekƟğiÊöğreƟle-
bilir. 

 

 

OlumsuzÊyaÊdaÊuygunsuzÊbirÊdavranışlaÊkarşılaşıl-
dığındaÊçocukÊsuçlanmamalı,Êbağırılmamalıdır.ÊBuÊ
davranışÊebeveynÊtaraķndanÊgözlenmeliÊgerekirseÊ
ebeveynÊÊçocukÊiçinÊpsikolojikÊÊdestekÊalmalıdır. 

 

ÇocukÊyabancılarÊkonusundaÊeğiƟlmelidir.ÊTanı-
madığıÊbirÊkişidenÊanneÊbabasınaÊsormadanÊbirÊ
şeyÊalmamasıÊveÊyabancıÊkişilerdenÊgelenÊyardımÊ
teklifleriniÊkabulÊetmemesiÊöğreƟlmelidir. 

 

EvinÊkapısınıÊevdeÊbirÊyeƟşkinÊolsaÊdahiÊaçmamasıÊ
gerekƟğiÊveÊtanıdıkÊbiriÊdeÊolsaÊyeƟşkinÊonayıÊalın-
madanÊeveÊkimseyeÊalamayacağıÊöğreƟlmelidir. 

 

 

 

 

 


